
Indovina chi viene a cena? 
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Sei stato invitato/a ad una cena a cui dovrebbero 

partecipare i tuoi coetanei ma anche personaggi famosi.  

Tre giorni prima dell’evento gli organizzatori 

contattano i partecipanti per organizzare i tavoli.  

Ognuno deve decidere con quali persone cenare, 

scegliendo dalla lista e motivando la scelta. 
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 Un calciatore 

 Un giovane modello 

 Un italiano di etnia rom-

sinti (Zingara) 

 Un cantante  

 Atleta olimpionica 

 Una persona con la 

gonna 

 Un afroamericano 

 Una donna con il velo 

Lista degli invitati famosi 
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 Un afroamericano: Barack Hussein Obama 

Lista degli invitati famosi 
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Un modello: Wang Deshun 

Lista degli invitati famosi 
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Un italiano di etnia rom-sinti (Zingara): Andrea Pirlo 

Lista degli invitati famosi 
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Una cantante: Ornella Vanoni  

Lista degli invitati famosi 
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 Atleta olimpionica: Beatrice Maria Vio 

 

Lista degli invitati famosi 
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Una persona con la gonna: Kevin McKidd 

 

Lista degli invitati famosi 
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Un calciatore: Paulo Bruno Exequiel Dybala 

Lista degli invitati famosi 
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Una donna con il velo: Suor Cristina 

Lista degli invitati famosi 
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Video: Etichette 
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Pregiudizi e stereotipi 
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Il pregiudizio è un’opinione che formuliamo 
precedentemente senza avere nessuna prova o 
supporto.  

Può essere positivo e negativo.  

È un’opinione su gruppi o oggetti, non 
documentata. 

Il pregiudizio legato alle razze è il più comune; difatti, 
essi ci aiutano a semplificare la realtà. 

Di ogni gruppo etnico-sociale noi diamo una 
definizione. 

 

Pregiudizio 
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È il complesso delle conoscenze che ritraggono gli 
appartenenti ad un gruppo o ad una categoria. 

Lo stereotipo è un modello, una semplificazione della 
realtà, attraverso la creazione di categorie di 
significato omogeneo. 

Tale processo di astrazione comporta, però, che ad ogni 
singolo elemento di quella categoria vengano attribuite 
tutte le caratteristiche dell’insieme. 

 

Stereotipi 
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Molti sono i tipi di stereotipi con cui ci si confronta 
quotidianamente: 

sessuali 

di genere 

religiosi 

razziali 

connessi alle età della vita 

connessi alle professioni 

connessi alla diversa abilità fisica 

connessi alla dipendenza da sostanze 

 

Stereotipi 
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Possono essere: 

Positivi: Tutti gli spagnoli sono simpatici. 

Neutri: Tutti gli italiani amano la pasta. 

Negativi: Tutti gli zingari rubano. 

 

 “Come si fa a zittire un italiano? 

Gli si legano le braccia dietro la schiena.” 

 

 

Stereotipi 
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Molte volte noi formiamo verso le altre persone dei 
pregiudizi: 

Il primo è legato alla prima impressione di simpatia-
antipatia; 

Il più ricorrente è legato alla discriminazione. 

Gli stereotipi portano a qualcosa di negativo. 

 

Allport definisce i pregiudizi come:  

“pensar male degli altri senza una ragione sufficiente.” 

 

La definizione contiene i due elementi essenziali:  

1. il riferirsi ad un giudizio infondato  

2. il valore negativo. 
 

Pregiudizi e Stereotipi 
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Significa che da una minima lista di fatti noi deriviamo 
una categoria più ampia. 

La vita è troppo breve e noi siamo costretti a decidere 
per classi gli oggetti buoni e cattivi, come pure le 
persone.  

Se siamo in grado di modificare i nostri pregiudizi vuol 
dire che siamo obiettivi, se continuiamo a guardare 
solo ciò che vi è di negativo, vuol dire che non 
vogliamo o non ci interessa essere obiettivi.  

Un pensiero diventa pregiudizio quando diventa 
irreversibile, anche di fronte a evidenze differenti che 
lo contraddicono. 

 

Generalizzazione 
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Video: Generalizzare 
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Lo stereotipo (componente cognitiva) è alla base del 
pregiudizio.  

 

Il pregiudizio (componente valutativa) è legato al 
fattore affettivo: quando valuto i sentimenti che ne 
conseguono. 

 

Discriminazione (componente comportamentale), 
cambia il modo di agire. 

 

Componenti 
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Esperimenti 
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Si facevano vedere delle scene in movimento: 

una persona dava una spinta ad un’altra. Alla fine del 

filmato si chiedeva se era un comportamento 

aggressivo o uno scherzo. Se il soggetto era bianco 

prevaleva lo scherzo, se era nero la violenza. 

 

Esperimenti 
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Influisce nella formazione dei pregiudizi, che 
si apprendono in primo luogo in famiglia.  

 

I bambini non nascono con i pregiudizi. 

 

I bambini imitano i genitori e se vedono azioni 
di discriminazione le ripropongono: il grosso 
dei pregiudizi vengono appresi in età pre-
scolare ma possono essere ridotti in seguito 
con l’esperienza. 

 

L’educazione 
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Video: Non sono razzista ma… 
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Discriminazione: tratto in modo diverso le persone 
che appartengono ad un altro gruppo;  

Influenzandole sul piano psichico e sociale. 

 

Le persone allontanate/discriminate: possono 
diminuire la loro autostima, cambiare il concetto di 
sé, fino a svalutarsi completamente; 

 

Le profezie: quando noi agiamo sugli altri in base a 
quello che ci aspettiamo da loro; (Effetto Pigmalione) 

 

Isolamento sociale: chiusura sempre maggiore e una 
difficoltà a relazionarsi con gli altri. 

 

Conseguenze del pregiudizio 
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 Educazione 

 Imprinting della famiglia 

 Gruppo sociale di appartenenza 

 Competizione fra gruppi 

 

Fattori che influenzano i pregiudizi: 
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Creare dei contatti tra persone a diversi livelli sociali, 

valorizzando gli aspetti positivi. 

Favorendo la conoscenza e lo scambio fra culture 

diverse. 

Essere privi di stereotipi è impossibile ma si può 

diventarne consapevoli e cercare di usare la ragione 

per riconoscerli. 

 

 

Fattori che riducono i pregiudizi: 

L’interculturalità 
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A. Einstein 

“È più facile spezzare un atomo che un 

pregiudizio.” 
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